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aan de 

schoolhoofden 
en de leden 
van het 
onderwijzend 
personeel 



Brussel, 3 november 1966. 


Geachte Schoolhoofden, 

Waarde Leden van het Onderwijzend Personeel, 


De Wereldgezondheidsorganizatie geeft een voortreffelijk gedoku- 
menteerd en rijk geïllustreerd maandblad uit in de voornaamste 
wereldtalen. Het januarinummer van dit jaar was volledig gewijd 
aan de alkohol, die over heel de wereld de gezondheid van miljoe¬ 
nen mensen bedreigt. «World Health», «Santé du Monde» of hoe het 
blad ook wordt genoemd, stelt een grote verscheidenheid vast in 
de drankgewoonten. leder land, iedere sociale groep heeft zijn 
eigen drank- en drinkpatroon. Na een enquête in Frankrijk, de 
Verenig de-Staten, West-Duitsland en Senegal, is de Wereldge¬ 
zondheidsorganizatie tot de konklusie gekomen dat miljoenen 
mensen drinken, doodgewoon «omdat anderen het ook doen ». 
Nu rijst evenwel de vraag : « waarom drinken de anderen ? ». 

Het drinken is een normale, een graag aanvaarde gedraging van 
de mens wanneer hij zich in gezelschap bevindt. Of de dranken 
al dan niet alkohol bevatten schijnt niet van zoveel belang. Zo 
wordt in de meeste families van de latijnssprekende landen wijn 
gedronken. Wijn is er de tafeldrank, en daar is zelfs een aanvaard¬ 
bare reden voor. Gedurende eeuwen was het immers zo, dat het 
drinken van water een zeker risiko meebracht. Wijn was veiliger. 
De Amerikaanse studenten, zo zegt het maandblad , staan onder 
een sterke sociale druk. Geniaal gehanteerde reklamemedia sporen 
hen aan alkohol te drinken. De Amerikaanse student wil zich 
volwassen tonen. Hij wil door zijn omgeving niet als « bleu » wor¬ 
den gedoodverfd ! Drank hoort bij partys, zoals mooie meisjes 
bij partys horen. Drank hoort bij mannelijkheid, prestige, stan¬ 
ding, klasse. Noem maar op ! De geraffineerde publiciteit in films, 
op televisie, op de radio en in magazines wekt de indruk dat 
alkohol onmisbaar is in het sociale leven. 
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Nu blijkt dat de helft van de mannelijke, en meer dan de helft 
van de vrouwelijke studenten de smaak van alkoholische dranken 
echt niet waardeert. Maar drinken hoort er nu eenmaal bij. Men 
schikt zich naar de heersende gewoonten. 

Nergens in Europa schijnt deze, door de Wereldgezondheidsorga¬ 
nisatie vastgestelde drinkdwang, zo sterk te zijn als in ons land. 
En dat niettegenstaande de merkbare verwoestingen die de alkohol 
onze gemeenschap toebrengt. Op de kerfstok van de alkohol staan 
een indrukwekkende reeks misdaden, verkeersongevallen, echt- 
'breuken. 

Het alkoholonderricht op school is zonder meer een dwingende 
noodzaak geworden. Wij moeten finaal gedaan maken met & e 
soms geidealizeerde figuur van de joviale drinker. Grote alko- 
holliefhebbers lopen uiteraard meer risiko dronken te worden, ar- 
heids- en verkeersongevallen te veroorzaken, en vooral verslaafd 
te geraken aan de drank. 

Het is onze taak de jeugd respekt en ontzag hij te brengen voor 
mensen die om diverse redenen af zien van alkoholgebruik. De 
jeugd moet worden ingelicht over de nefaste, sociale drinkdwang. 
Zij moet die drinkdwang nuchter leren beschouwen , en zij moet 
tevens voorbereid worden op de schok van het alkoholoffensief *! 
Een ernstige , objektieve voorlichting, zowel bij het individu, als 
in de familie en in de gemeenschap, behoort mede tot de veelzij¬ 
dige, nobele taak van het onderwijzend personeel. 

Wij hopen dat de gedachten , die in deze brochure werden uiteen¬ 
gezet, zullen bijdragen tot de bevordering van de gezondheid, en 
de veiligheid van onszelf en onze medemensen. Wij danken al de 
leraressen en de leraars, die ons daarbij zullen helpen. 


NATIONAAL COMITÉ TEGEN HET ALKOHOLISME. 


ic 


NOTANDA : 

1. De Syllabus 1966 kan kosteloos vóór 22 november aangevraagd worden bij 
het Nationaal Comité tegen het Alkoholisme, Vleurgatsesteenweg 82, 
Brussel 5. Tel. 47.76.19. 

2. Wij veroorloven ons opnieuw aan te dringen opdat het onderricht over de 
problemen van de alkohol over gans het schooljaar zou uitgebreid worden. 

3. Wij vestigen uw aandacht op de filmstrip (met tekst) : « Drinken, Drinkers, 
Drankzuchtigen», die opgenomen werd in de reeks der filmstrips van de 
Dienst der Filmstrips van het Ministerie van Nationale Opvoeding en Kuituur, 
Wetstraat 155, Brussel. Dit didaktisch materiaal kan uitstekende diensten be¬ 
wijzen (voor leerlingen vanaf 12 jaar). 

4. Wij vestigen eveneens uw bijzondere aandacht op de didaktische film : 
« Alkohol en menselijk lichaam » (15 minuten), aan te vragen bij de Kinemato- 
grafische Dienst van het Ministerie van Nationale Opvoeding en Kuituur, 
Handelskaai 7, Brussel (eveneens voor leerlingen vanaf 12 jaar). 
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alkoholintoxicatie 
aan het stuur 


EEN GODSDIENSTLES 


1. INLEIDING. 

Het doet misschien wat zonderling aan te spreken van raakpunten tussen 
godsdienst en alkoholintoxicatie. Maar raakpunten zijn er ongetwijfeld ! 
De alkoholintoxicatie op zichzelf laten wij buiten beschouwing. Waar 
godsdienst en dronkenschap mekaar kunnen raken komt in volgende 
denkorde aan het licht. 

2. DIREKTE GEVOLGEN : 

De rechtstreekse, de onvermijdelijke gevolgen van alkoholintoxicatie aan 
het stuur liggen voor de hand. Zij gaan van onvoorzichtigheid, overmoed 
en roekeloosheid, over onhandigheid door vertraagde reflexen, verminderd 
vermogen snelheid en afstand te schatten, naar een absolute onbekwaam¬ 
heid het stuur te houden. De geest is immers vertroebeld. De ledematen 
gehoorzamen niet langer aan de impulsen van de wil, en zowel het licha¬ 
melijk als het geestelijk evenwicht is verstoord. 

3. INDIREKTE GEVOLGEN : 

De onrechtstreekse, de mogelijke gevolgen van de alkoholintoxikatie op 
de chauffeur, zijn die welke ontelbare ongevallen veroorzaken. Die onge¬ 
vallen kunnen zich beperken tot stoffelijke schade voor één of voor beide 
wagens. Zij kunnen echter oorzaak zijn dat één, of dat beide chauffeurs 
licht of zwaar gewond geraken. In het extreme geval heeft het ongeluk 
de dood van een of van beide chauffeurs tot gevolg. En dan spreken wij 
nog niet van mogelijke medepassagiers. 

— Raakpunt 1. 

Het eerste raakpunt met de godsdienst is de rechtvaardigheid. Zij 
vraagt ons andermans eigendom te eerbiedigen, het niet te vernielen 
of te beschadigen. En de auto IS een kostbaar bezit, rekening houdend 
met het feit dat een wagen vaak een onmisbaar werktuig is geworden 
bij de kostwinning. 

— Raakpunt 2. 

God verbiedt ons niet alleen andermans, maar ook onze eigen licha¬ 
melijke en geestelijke gaafheid te schaden. Zelfverminking is zonde, 
en iedere aanslag op de lichamelijke gaafheid van een evenmens is 
misdadig. Het moet onderstreept worden dat Gods wet ook van kracht 
is waar het de morele integriteit van Zijn evenbeeld betreft. En geeste¬ 
lijke letsels als nasleep van een ongeval zijn bijna zo frekwent als 
lichamelijke. 













— Raakpunt 3. 

Niemand mag zichzelf van het leven beroven. Niejpand heeft het recht 
te doden. De eerbied voor het leven is een déf hoekstenen van de 
godsdienst. « GIJ ZULT NIET DODEN ». 

— Raakpunt 4. 

Het eerste gebod luidt : «Gij zult de Heer uw God boven alles be¬ 
minnen ». Maar het tweede gebod is er aan gelijk : « Bemin uw naaste 
zoals u zelf». 

Alkoholintoxicatie aan het stuur is, alleen reeds door het in gevaar 
brengen van lichaam en ziel, een aanslag op de naastenliefde. God 
gaf ons niet enkel het verbod te doden, en elkander kwaad te berokke¬ 
nen van welke aard ook; Hij gaf ons tevens de opdracht elkander 
te helpen en te steunen. Onze aardse taak bestaat er in gelukkig te 
zijn, maar vooral gelukkig te maken. En ieder ongeval verwekt een 
onberekenbare nasleep van leed, van stoffelijke, zedelijke, geestelijke 
verwikkelingen. De tragedie van een verkeersongeluk werkt soms na 
op vele geslachten. 

4. DE DIEPSTE GRONDSLAG WAAROP ALLE RAAKPUNTEN UITEINDE- 
LIJK STEUNEN. f 

Wij verpinken niet wanneer wij een regenworm of een kikker overrijden. De 
mus die zich tegen onze wagen te pletter vliegt, gunnen wij geen blik. 
Haar dood laat ons Siberisch koud. 

Onze gevoelens worden wel geprikkeld wanneer een poes onder de wielen 
van onze wagen een voortijdige dood sterft of wanneer wij een hond 
overrijden. Maar lang duurt de schok na zo’n incidentje niet. 

Alleen wanneer wij een medemens doden gaat het subtiele raderwerk 
van gevoel, medelijden, wroeging, bittere spijt en ontzetting aan het 
draaien. Wij hebben een medemens gedood... Wij hebben onze broeder, 
die Gods evenbeeld is, uit het leven weggerukt. En in dit leven had hij 
een taak te vervullen. Hij was een vader die de kostwinner was van een 
gezin, hij was echtgenoot, zoon of verloofde... Ergens hebben wij wonden 
geslagen die nooit helemaal zullen helen. In onze medemens hebben wij 
bovendien het schepsel Gods geraakt. Iets eeuwigs tevens. Iets heiligs ! 
Het onschendbare, heilige in de mens is de hoogste afstraling van Gods 
wezen. 

Door het kindschap van God, door onze inlijving in HEM, kwam Kristus 
deze persoonlijke waardigheid nog eindeloos verhogen. 

Wie leeft van Kristus’ genade, is in zeker zin Kristus zelf ! Dit laat men 
niet in gevaar brengen door een alkoholroes. Men staat niet toe dat 
alkohol de mens tot misdadiger maakt ! 

De vrije daad begint bij het drinken. Alkoholmisbruik is fout, ongeacht of 
op die daad een ongeval volgt of niet. De fout zal evenredig zijn aan de 
graad van intoxicatie en het gevaar dat deze bepaalde intoxicatie oplevert. 
Dit is dan het beeld van de moderne St. Kristoffel : « Miljoenen koetsiers, 
schippers, machinisten, chauffeurs, kondukteurs, vliegers, vervoeren mil¬ 
joenen mensen. Het zijn de « Kristoffels » van gisteren, vandaag en mor¬ 
gen. Zij verplaatsen mensen ! Dat zij dit niet vergeten. En als zij dat met 
liefde doen, met zorg om hun leven en gezondheid, bewijzen zij een ge¬ 
weldige dienst aan de mensen, aan de gemeenschap, en alzo aan 
KRISTUS, DIE IN DE NAASTE LEEFT ». 
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gij zult niet doden 




verkeersziekte 



EEN LES IN MORAAL 


Het verkeersprobleem bleef dit jaar weer biezonder aktueel. Niettegen¬ 
staande de inspanningen van de Hoge Raad voor de Verkeersveiligheid, 
van Via Secura, de Nationale Zuiveldienst, het Nationaal Comité tegen 
het Alkoholisme enz. blijft het verkeer talrijke doden eisen, en talrijke 
zwaargekwetsten voor het leven. 

In deze les willen wij doordringen tot de kern van het verkeersprobleem, 
ten einde de leerling, die ook een dagelijkse weggebruiker is, zelf beslui¬ 
ten te laten trekken. 

1. Verantwoordelijkheidsbesef. 

De kern van alle verkeersziekten ligt in het tekort aan verantwoordelijk¬ 
heidsbesef. En dit tekort spruit voort uit het ongebreidelde egoïsme van 
de mens, die bij iedere gelegenheid demonstreert hoe graag hij zichzelf 
steeds in het middelpunt wenst te zien. 

De egocentrische mens wenst principieel en praktisch niet, of dan toch 
zo weinig mogelijk, rekening te houden met zijn naaste. Hij erkent de 
verkeersvoorschriften slechts met tegenzin, voelt er zich door in zijn 
vrijheid beperkt, en houdt er zich slechts aan wanneer kontrole en sank- 
ties dreigen. De egocentrische mens bekijkt ieder die hem vóór is met 
afgunst, en ieder die hem vóór blijft met haat. En dat is net zo op de 
weg ! Ook daar beschouwt hij iedereen als een rivaal. Hij is verontwaar¬ 
digd wanneer de openbare weg niet vrij voor hem ligt. In dit leven 
bestaat alles om HEM te dienen. 


2. De haast bij het wegverkeer. 

De overdreven haast is vaak de illustratie van het egocentrische in de 
mens. En die haast resulteert meestal uit het banale « veel te laat vertrek¬ 
ken ». En dan krijg je meteen die absurde overdreven snelheid, die ge¬ 
waagde inhaalmanoeuvers. De rust, de beheersing, de regelmaat zijn de 
eerste vereisten van het moderne wegverkeer. Haast, kittelorigheid, en 
alle symptomen van de menselijke ondeugden liggen aan de basis van 
wat men de verkeersziekte noemt. 
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3. Geldingsdrang. 

hTn!?r' W rSin r êSen™^W s 

SfStï t^rssr s^nsv-m 

dan hij in feite is. 

4 Geëmotioneerde toestand. 

Rijden in een toestand van emotionele opwinding is uitermate gevaarlijk. 
Zelfkontrole en zelfbeheersing komen sterk in het gedrang. Veel te dik 
wij Is gebeurt het dat iemand na een woordenwisseling, een onderdru 
gevoel van woede, in de auto stapt en zijn erger afreageert op het gaspe¬ 
daal En op de honderden, de duizenden weggebruikers die het objekt, 
en vaak het slachtoffer worden van zijn woede. 

5. Oververmoeidheid. Ziektetoestand. 

Wie oververmoeid is blijve achter het stuur weg. Het is een feit dalt men 
zich echter van die toestand niet altijd bewust is, en daar f^at préc es 
het rode lampje branden. Eveneens gevaarlijkenverraderiiikziinde kleine 
lichamelijke letsels die de chauffeur niet direkt hinderen, maar die niette 
min zijn reaktievermogen ongunstig beïnvloeden. 

Chauffeurs met gezichts- en gehoorstoornissen zijn in hun rijkapaciteiten 
sterk gehandikapt. Zowel het gehoor als het gezicht van de weggebruiker 
moeten in prima konditie zijn. 

6 . Alkoholverhruik. 

Aan het alkoholverbruik vóór of tijdens het rijden kan niet genoeg aan¬ 
dacht worden besteed. Het is bewezen dat zelfs , klel [| e n h °®! i ee i l n h ^^ 
bier wijn aperitieven, whisky en andere sterke dranken een invloed 
hebben op de gedragingen van de chauffeur. In hoeverre hl ! wo ^ b ®J"’ 
vloed kan moeilijk worden uitgemaakt. Er zijn geen twee 'dsnheke ge- 
vallen Wie beweert geen last te ondervinden van alkohol schiet alleszins 
tekort in zelfkennis. Alkohol verzwakt de aandacht. Maar wie wil dat voor 
zichzelf toegeven ? En dat alkohol het reaktievermogen aantast ? Dat 
alkohol overmoedig maakt ? 

Misschien tast de alkohol niet zozeer de rijvaardigheid aan, dan wel de 
oordeelsvorming. Het gevoel alles te kunnen, vlotter " J ^®" ^aeeft 
gevaar op zichzelf. Wie zich aan het stuur van een auto op de weg begeeft 
houde zich aan de regel : « Bij snelverkeer geen alkohol ». 

7. Besluit. 

Niemand zou durven besluiten dat de kennis van de verkeersreglementen 
niet onmisbaar is bij de bestrijding van de verk ® ersz, f k ^® ow ^ e P: h de t 
kennis van het probleem, is zeker belangrijk, maar doorslaggevend is het 
qe-weten ! Ook de anderen hebben recht op verkeersveiligheid. De 
geestesgesteldheid van ALLE weggebruikers — fietsers en voetgangers 
inbegrepen — is beslissend voor het wegverkeer. 


|Q| bij snelverkeer geen alkohol 
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De Belgen zijn uitgesproken bierdrinkers. Meer dan 60 % van de ver¬ 
bruikte alkohol wordt onder de vorm van bier ingenomen. Tot in 1964 
stond België aan de spits van de bierdrinkerslanden in de wereld. 


Bierverbrüik in België en Tsjecho-Slowakije 


Jaar 

1936 

1948 

1949 

1950 
1955 
1960 

1963 

1964 

1965 


België 
169 I 
132 
122 
118 
113 
112 
116 
121 
117 


Tsjecho-Slowakije 

52 I 
66 

78 
86 

79 
100 
115 
121 
130 


Thans hebben wij onze weinig benijdenswaardige plaats moeten afstaan 
aan Tsjecho-Slowakije, waar het bierverbrüik nog steeds in stijgende lijn 
is. Bier vindt men er overal. In herbergen, restaurants en op de trein wordt 
het door buffetjongens, en meisjes aangeboden. Liefst in glazen van een 
halve liter ! De prijs van deze stevige pint is bovendien ongemeen laag. 


1. BIERDRSNKEN : EEN GEWOONTE. 

In België, Tsjecho-Slowakije en andere dorstige landen, drinkt men bier 
uit gewoonte. Men leert er als kind de smaak van bier, men hoort er als 
dreumes de lof zingen van het bier... In alle kringen is bierdrinken « in ». 
Het bier is vooral onze veelbezongen, hooggeprezen, hooggeroemde 
« nationale drank ». 


2. DRINKEN ONDER STUDENTEN. 

Uit het merkwaardig onderzoek «Student en drank » (1) vernemen wij 
dat bierdrinken inderdaad een gewoonte is. 


(1) Onderzoek naar enkele sociologische aspekten van drankgewoonten bij de 
Gentse Universiteitsstudent en naar enkele opinies ter zake door W. PROVE, 
Assistent aan het Seminarie voor Statistiek R. H. G. en uitgegeven door het 
Rektoraat van de Rijksuniversiteit te Gent - 1965. 
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a) Gezinsmilieu. 

De enquête wees o.a. uit dat in de gezinnen van 74 % der ondervraagde 
studenten tijdens het middageten alkohol werd verbruikt. De leeftijd waarop 
de kinderen begonnen mee te drinken hangt af van de gezinsgrootte, en 
ook de beroepskategorie waartoe de vader behoort. Wij zouden kunnen 
zeggen jong gewend is oud gedaan. 

b) Dagelijks verbruik van alkoholika door studenten. 

Zowat 69 % van de studenten drinkt dagelijks een dosis alkohol. Het 
beroep van de vader schijnt dit verbruik sterk te beïnvloeden. Kampioen- 
bierdrinker blijkt de spoorstudent te zijn. 

c) Soorten drank. 

Wat de soorten alkoholika betreft wijst het onderzoek uit dat 28 % van 
onze studenten van afwisseling houdt. De mannen « kombineren » meer 
dan hun vrouwelijke kollega’s. Zij die slechts één soort drank verkiezen 
houden zich (voor 65 %) bij tafelbier, terwijl toch nog 30 % dagelijks een 
zekere kwantiteit zwaarder bier verbruikt. De rest beperkt zich tot wijn 
(30 %), sterke drank (1 %), of likeur- aperitief (1 %). De huisstudenten 
zijn vooral tafelbierdrinkers. 

d) Overdadig drinken door studenten. 

« Op het totaal van de 1.848 ondervraagden zijn er 679 studenten, hetzij 
37 %, die zich tijdens het beschouwde akademiejaar 1961-1962 minstens 
eenmaal bedronken. Het zijn andermaal de mannen die dit percentage zo 
relatief hoog opvoeren, hoewel het vrouwelijk element toch ook met 9 /o 
(26 eenheden) vertegenwoordigd is, en de helft ervan zich zelfs meer dan 
éénmaal bedronk. Van de 653 mannen zijn er echter 64 % die zich meer¬ 
dere malen bedronken ». 

Het beroep van vader is nogmaals sterk bepalend. Gezinnen waar thuis 
een voorraad alkoholische dranken werd aangelegd, werpen signifikant 
meer studenten af die zich bedronken, en ook herhaald bedronken, dan 
die waar geen «voorraad » werd opgedaan. 

Degene die men dagelijkse verbruikers zou kunnen noemen, lopen uiteraard 
een grotere kans zich te bedrinken. Dat geldt eveneens voor hen die het 
in zwaarder bier zoeken. Studenten-leden van een regionale klub zijn 
vanzelfsprekend kwetsbaarder dan niet leden. Globaal beschouwd vormen 
studenten die zich, zonder de bedoeling te hebben gehad, in gezelschap 
bedronken, de grootste kategorie. 

Opvallend is dat de studenten van de Fakulteit der Rechten zich het meest 
gaan bedrinken. Zij vooral houden er een stamcafé op na. De kotstuden- 
ten verkiezen daarentegen een studentencafé boven de gewone herberg, 
die meer door spoorstudenten wordt bezocht. 

3. B1ERDRINKEN, EEN GEVAARLIJKE GEWOONTE ? 

Uit de enquête die werd gehouden in de Gentse studentenmiddens blijkt 
eens te meer dat kinderen en aankomende jeugd liefst helemaal 
«alkoholvrij» worden opgevoed. Limonades, vruchtensappen, melk en 
melkderivaten zijn er in alle merken en prijzen. Zij lessen net zo goed, of 
beter, de dorst als bier. Zij zijn alleszins veel minder gevaarlijk dan onze 
hooggeprezen, nationale drank en ALLE alkoholhoudende produkten. 
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rij steeds nuchter 





bSoedaikoholgehalie 



Meer en meer worden ook in België bloedafnemingen verricht, zoals 
blijkt uit volgende gegevens. 


AANTAL BLOEDAFNEMINGEN VOLGENS HET ALKOHOLGEHALTE — 
JAREN 1963 EN 1964. 




Alkoholgehalte 



1963 

1964 

van 

0 

g 

tot 

0,49 

g 

per 

1.000 

ml 

102 

177 

van 

0,50 

g 

tot 

0,99 

g 

per 

1.000 

ml 

136 

177 

van 

1 

g 

tot 

1,49 

g 

per 

1.000 

ml 

546 

692 

van 

1,50 

g 

tot 

1,99 

g 

per 

1.000 

ml 

1.423 

1.879 

van 

2 

g 

tot 

2,49 

g 

per 

1.000 

ml 

1.705 

2.514 

van 

2,50 

g 

en 

meer 

per 

1.000 

ml 

982 

1.510 

onbekend 






83 

98 

totaal 








4.977 

7.047 


Men mag zeggen dat rijkswacht en politie doorgaans besluiten tot een 
bloedafneming als de bestuurder van een voertuig door uiterlijke kente¬ 
kenen de indruk geeft dronken te zijn. Dit verklaart dan ook dat er op 
7.047 geteste weggebruikers 6.595 gevonden werden met een bloedalko- 
holgehalte boven 1 g per duizend ml bloed. 


WAT GEBEURT ER MET DE INGENOMEN ALKOHOL ? 

De alkohol vervat in bier, wijn, whisky en andere sterke dranken, komt 
voor ongeveer 92 % in het bloed terecht, waaruit hij pas na uren ver¬ 
dwijnt. De overige 8 % verlaat het lichaam via de longen, de nieren, en 
door transpiratie. 

WAT IS DE BLOEDALKOHOLCURVE ? 

Door bloedalkoholcurve verstaat men de grafiek van de hoeveelheid 
alkohol, die aanwezig is in het bloed, vanaf de inneming ervan tot zijn 
volledige verdwijning. 
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De ingenomen alkohol stijgt snel en met regelmaat in het bloed Na 40 

tot 60 minuten bereikt hij zijn maximumhoogte. Op dat ogenblik is er 
sprake van INTOXICATIE. Voor een korte periode blijft die toestand prak¬ 
tisch ongewijzigd. 

Daarna verdwijnt de alkohol zeer langzaam uit het bloed, indien vanzelf¬ 
sprekend niet verder wordt gedronken. Het detoxicatieproces kan 20 uren 
duren (1). 

WELKE FAKTOREN BEÏNVLOEDEN HET BLOEDALKOHOLGEHALTE 

(b. a. g) ? 

_Gewicht van de weggebruiker. Eenzelfde hoeveelheid alkohol over 

eenzelfde periode gedronken door een zwaarlijvige persoon, en door 
iemand van kleine gestalte en kleiner gewicht, geeft een merkbaar 
verschil in intoxicatiegraad. Het b. a. g. van de kleinerende lichtere 
persoon zal heel wat hoger liggen dan dat van de zwaarlijvige. 

— Hoeveelheid verbruikte alkohol. Het aantal glazen speelt natuurlijk een 
kapitale rol, maar ook de alkoholdensiteit van het bier, de wijn, de 
whisky, enz... 

— Aard en samenstelling van de drank. De intoxicatie van sterke drank 
en van aperitieven kan verhoogd worden door toevoeging van allerlei 
bestanddelen zoals cetonen, aldehydes, eter, enz... 

_ Ritme van de inneming. Het b.a.g. wordt verhoogd door een snel en 

massaal verbruik. 

— Ogenblik van de inneming. Vette en gesuikerde spijzen in de maag ver¬ 
tragen de stijging van het b.a.g. Verbruik van alkoholika op een lege 
maag werkt daarentegen het b.a.g. in de hand. 

Nog andere faktoren, zoals temperatuurschommelingen, de hoogte, en de 
individuele gevoeligheid voor alkohol kunnen het b.a.g. beïnvloeden. Ook 
vermoeidheid, zwangerschap, geestelijke overspanning, angst, en allerlei 
intoxicaties kunnen het b.a.g. verhogen. 


(1) Wij putten volgende gegevens uit « L'ccccident n'est pas toujours accidentel » 
door Louis Faurobert, uitgegeven door « Comité de la Seine de Defense contre 
1'Alcoolisme » in Frankrijk. 
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wie nuchter rijdt de dood vermijdt 
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Zoals in de meeste industriële Staten het geval is, wordt ook in ons land 
veel aandacht besteed aan de inmiddels reeds fameus geworden adem¬ 
testen. Deze laten toe het bloedalkoholgehalte vlug en voldoende nauw¬ 
keurig te bepalen. Er komen overal zowel ingewikkelde als eenvoudige 
apparaten op de markt. 

Zeer gekend is reeds de «Breathalyzer» (in Europa «Ethanographe» 
genoemd). Hij wordt o.a. door de politie van Genève gebruikt. Het toestel 
is vrij duur en omslachtig, en kan alleen diensten bewijzen op het bureau 
van de politie. 

Anders is het gesteld met kleine, gemakkelijk mee te nemen apparaten, 
die om het even waar kunnen aangewend worden, en onmiddellijk het 
bloedalkoholgehalte verraden. Zo wordt in Tsjecho-Slowakije de 
« Detalkol» gebruikt; in Oost-Duitsland de « Alcoior », en in Japan heet 
het apparaatje « Kitagawa ». 

De voornaamste toestellen in West-Europa heten «Alcomiile» en 
«Alcofest». Zij staan in ons land, samen met « Safe-test», in het brand¬ 
punt van de belangstelling. 



HET ALCOTEST-APPARAAT. 

Bestanddelen : een rubberen mondstuk, dat gesterelizeerd werd (a) ; 

een glazen buisje, dat een geel, chemisch reageermiddel 
bevat (b) ; 

een kontroleballonnetje (d). 

Wanneer het reageermiddel niet van kleur verandert nadat het ballonnetje 
werd bol geblazen, bewijst zulks dat het individu niet heeft gedronken. 
De « Alcotest» is dan negatief. 

Wanneer het reageermiddel over een klein gedeelte langs de wand van 
het mondstuk groen wordt is het duidelijk dat het individu een zekere 
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hnpveelheid alkohol heeft gedronken. Maar wanneer het reageermiddel 
tot voorbij het ringmerkteken (c) groen wordt mag men besluiten, dat het 
bloedalkoholgehalte bij de betrokken persoon 0,8 g per duizend en hoger 
bedraagt. Zijn « Alcotest» is dan positief. 


het alcomille-apparaat 

Bestanddelen : 
plastieken zakje met een vo¬ 
lume van 262,5 ml ; 

een strootje, waardoor de 
adem wordt geblazen ; 

een klep, die automatisch 
wordt afgesloten ; 

een buisje met reageermid¬ 
del, en een schaal van 0 tot 
2, met twintig duidelijke on¬ 
derverdelingen, door streep¬ 
jes aangeduid. Het is onder¬ 
aan vastgemaakt in het plas¬ 
tiek. 

De adem vult het zakje, maar 
aangezien de diameter van 
het strootje kleiner is dan 
die van de klep, kan de 
adem ontsnappen. Het toe¬ 
stelletje is zo gekoncipiëerd 
dat de adem, die niet uit de 
longen komt, wordt vrijgela¬ 
ten. 



Wanneer de betrokken persoon gedurende 5 è 10 sekonden zijn longen 
heeft leeggeblazen, wordt het strootje verwijderd. Daardoor wordt automa¬ 
tisch de klep afgesloten. Een van de uiteinden (A) van het buisje staat in 
kontakt met de adem die in het ballonnetje is opgevangen. Bij middel van 
een speld wordt het uiteinde van het buisje (B) in kontakt gebracht met 
de buitenkant van het ballonnetje. De adem wordt vervolgens langzaam 
door het buisje gestuwd. 

Het alkoholgehalte kan men duidelijk af lezen uit de kleurverandering van 
het reageermiddel. Het wordt groen wanneer het alkoholgehalte kleiner 
is dan 0,7 g pro mille, en grijs-zwart, wanneer het alkoholgehalte in het 


bloed de 0,7 overschrijdt. 

Noch de «Alcotest», noch de « Alcomille » vervangen de bloedafneming. 
Doch beide ademtesten (net zoals de andere) laten de politie toe te 
oordelen of er al dan niet tot een bloedafneming moet worden overgegaan. 


Beide apparaten werken voldoende nauwkeurig en tonen na enkele mi¬ 
nuten reeds de uitslag. Zij zijn niet duur. Zij kunnen overal gemakkelijk 
meegenomen worden en door gelijk welke rijkswachter of politieagent 
zonder grote moeilijkheden gebruikt worden. Het probleem der lichame¬ 
lijke onschendbaarheid komt hier niet ter sprake. Tenslotte oefenen adem¬ 
testen een preventieve invloed uit op heel wat weggebruikers, die moeilijk¬ 
heden met politie of rijkswacht schuwen. 



veilig rijden drank vermijden 
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ademtest in belgië 



< 


Na het Derde Internationaal Kongres over alkohol en wegverkeer, dat in 
september van 1962 te Londen doorging, heeft het Nationaal Comité tegen 
het Alkoholisme bij de Regering aangedrongen om het strafbaar alkohol- 
gehalte in het bloed te doen verlagen van 1,5 tot 0,5 g. Er werd tevens 
gevraagd de ademtest in te voeren. 

De verschrikkelijke verkeersdrama’s van Asse en Ougrée, die het leven 
kostten aan twaalf onschuldige kinderen, hebben de publieke opinie ten 
zeerste geschokt, zodat de Regering verplicht werd strengere straffen in 
overweging te nemen, alsook de invoering van een ademtest. 


0,8 g o/oo : NIEUW STRAFBAAR FEIT ? 

Senator S. Flamme, en vijf medeondertekenaars, stelden op 12 mei 1966 
in een wetsvoorstel voor het strafbaar bloedalkoholgehalte te verlagen tot 
0,8 g per duizend ml bloed. De indienaars van het wetsvoorstel steunden 
zich op wetenschappelijke onderzoekingen om geen aanvechtbaar alkohol- 
gehalte voor te stellen. Deskundigen (bedoeld worden Dr. Lauffe uit Bern, 
Dr. Kielholz uit Bazel, en Dr. Bernheim uit Genève) verklaren dat in som¬ 
mige gevallen reeds aandacht- en waarnemingsstoornissen optreden bij 
een alkoholgehalte van minder dan 0,2 tot 0,5 g per duizend... Die deskun¬ 
digen verklaren bovendien dat zij bij hun opzoekingen niemand hebben 
ontdekt die bij de psychotechnische tests, met een alkoholgehalte van 
0,6 tot 0,8 g per duizend, geen waarneembare vermindering van zijn ver¬ 
mogens te zien gaf. 

Namens de Regering, en met hem de Senatoren in de Kommissie van 
Justitie, durfde de Minister van Justitie, die weg echter niet op. Aan het 
hoog strafbaar alkoholgehalte (het hoogste ter wereld !) mocht niet ge¬ 
tornd worden. De Senaat stemde dan ook op 22 juni 1966 een wet die 
echter nog in de Kamer van Volksvertegenwoordigers moet besproken en 
gestemd worden. 

Waarom werd het wetsvoorstel Flamme verworpen ? De Minister van 
Justitie en de Senatoren van de Komissie van Justitie schenen bang voor 
het treffen van een onpopulaire maatregel, die zogenaamd de belangen 
van eerbare lui had kunnen schaden. Men accepteert in België nog alge¬ 
meen dat er op bijeenkomsten, recepties, banketten enz. vrij grote hoe¬ 
veelheden alkoholhoudende dranken mogen verbruikt worden ook door 
chauffeurs. In Noorwegen, Ijsland, Finland, Zweden, Oostenrijk, Zwitser¬ 
land, Polen, Hongarije, Tsjecho-Slowakije en nog andere landen, zijn de 
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. __„ 7ich me er van bewust dat het verbruik van kleine 

verantwoordelijken er zich meer van d verk eersongevallen verhoogt. 

ln° e Biraifonderscha° men nog steeds de invloed van etylaikohoi op het 
mensefiik Saam en 7e menselijke gedragingen Te weinig verantwoor 
deliiken spannen zich in om in alle objektiviteit de resultaten na te 
van pnauêtes die o m werden gehouden in Zweden, Zwitserland, West- 
In Oost-Duitsland en Tsjecho-Slowakije. Uit al deze studies komt biezen¬ 
de/duidelijk aan het licht dat 0,5 g per duizend de uiterste grens .s d,e 
verenigbaar kan zijn met de verkeersveiligheid. 

Remmend op de toepassing van degelijke alkoholwetten werken machtige 
belangengroepen in dit land. Overal is hun invloed nog zeer groot. 

ADEMTEST TOEGELATEN ? 

De Senaat heeft zich uitgesproken over het aanwenden van een ademtest. 
Deze zou men kunnen opleggen : 

— aan de vermoedelijke dader van een verkeersongeval, off aani ieder_die 
het mede heeft kunnen veroorzaken, zelfs indien hij het slachtoffer 

ervan is ; , 

— aan ieder die op een openbare plaats een voertuig bestuurt of een 

rijdier geleidt; 

— aan ieder die aanstalten maakt om op een openbare plaats een voer¬ 
tuig te besturen of een rijdier te geleiden. 

Een bloedafneming zou mogen verricht worden nadat de ademtest heeft 
uitgewezen dat het alkoholgehalte van het bloed meer aan i 0,8 gi per liter 
bedraaqt. Rijkswacht en politie zouden dan verplicht worden de geteste 
personen ten hoogste twaalf uren onder toezicht te houden ; tenzij zij er 
in toestemmen het voertuig dat zij bestuurden of het rijdier.dat zq ge¬ 
leidden (of dat zij op het punt stonden te besturen of te geleiden) gedu¬ 
rende dezelfde tijd te laten staan. 

HOEVEEL GLAASJES OF GLAZEN VERTEGENWOORDIGEN 0,8 G PER 
DUIZEND ? 

Wij verwijzen hier nogmaals uitdrukkelijk naar de faktoreni die een rol 
spelen bij de bepaling van het bloedgehalte. (Pag 9 en 10). Onderstaande 
cijfers kunnen inderdaad zeer bedrieglijk zijn. 


1/2 dl aperitief (bitters) 

3 dl gewoon bier 
3 dl zwaar bier 
1/2 dl cognac of rum 
0,4 dl whisky 
2 dl wijn (9°) 

2 dl wijn (11°) 

2 dl wijn (13°) 

1/2 dl likeuren 

Het wegverkeer is zo ingewikkeld en gevaarlijk geworden, de alkohol 
ond e ral zijn vormen zo verraderlijk, dat meer en meer chauffeurs de 
kordate beslissing nemen niet meer te drinken wanneer zij nog moeten 
rijden. Hun voorbeeld verdient navolging. Jaarlijks betreuren wij reeds al 
te veel doden ! 


70 kg 

85 kg 

100 kg 

3 glazen 

4 glazen 

5a 6 glazen 

4 

5 

6 

2 a 3 

3 

4 

2 

2 a 3 

4 

2 è 3 

4 

5 

2 a 3 

4 

5 

2 

2 a 3 

4 

1 a 2 

2 a 3 

3 

3 

4 

5 
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glaasje op laat je rijden 


14 




1. STRIJD TEGEN HET ALKOHOLISME IN EUROPA. 

In de negentiende en in de twintigste eeuw hebben vele Staten een aktieve 
rol gespeeld in de strijd tegen het alkoholisme, maar reeds in vroegere 
eeuwen hadden vorsten en vrije steden maatregelen getroffen tegen de 
openbare dronkenschap. 

De vijf Skandinavische landen, ofschoon Denemarken in mindere mate, 
voeren sinds lang een bewuste alkoholpolitiek. Deze alkoholpolitiek be¬ 
staat er vooral in de alkoholkonsumptie tot een minimum te herleiden, het 
alkoholmisbruik krachtdadig te bestrijden, en de drankzuchtigen naar best 
vermogen te helpen. De Skandinavische landen steunen bovendien door 
grote geldelijke tussenkomsten allerlei privé-organismen, die het drank¬ 
misbruik willen indijken. 

In verschillende Socialistische landen van Midden- en Oost-Europa, zoals 
de Sovjet-Unie, Tsjecho-Slowakije, Hongarije, Polen en Yoegoslavië, 
voerde de Staat na de Tweede Wereldoorlog een zeer aktieve alkohol¬ 
politiek. Deze politiek had tot doel het absenteïsme op het werk tegen te 
gaan, de jeugd te beschermen, het veilig wegverkeer te bevorderen, de 
families van drankzuchtigen te beschermen, en de alkoholisten te helpen 
om van hun kwaal te herstellen. 

In West- en Zuid-Europa is de rol van de Staat in de strijd tegen het 
alkoholisme minder spektakulair, en eerder beperkt. Frankrijk, waar sedert 
meer dan tien jaar een uitgesproken alkoholpolitiek wordt gevoerd en 
Zwitserland, waar in alle kantons en gemeenten door verantwoordelijken 
streng wordt opgetreden, vormen een gelukkige uitzondering op die regel. 

2. STRIJD TEGEN HET ALKOHOLISME IN BELGIË. 

Ook België voerde geen energieke alkoholpolitiek. Toch werden, op 
initiatief van Emiel Vandervelde, in 1919, zeer belangrijke wetten gestemd. 
De wet van 1958 op de bloedafneming moet zeker ook worden vermeld, 
maar de strijd tegen alkoholmisbruik wordt in ons land op de eerste plaats 
geleverd door privé-instellingen die staats- en provincietoelagen ontvan¬ 
gen. 

a) Nationaal Comité tegen het Alkoholisme en aangesloten verenigingen. 

Na de Tweede Wereldoorlog werden alle belangrijke initiatieven op het 
domein van de preventie genomen door het N. C. A. en aangesloten, 
specifiek anti-alkoholische verenigingen : «Bien-Etre Social» te Luik ; 
« Croix-Bleue » te Brussel en Marcinelle ; « Internationale Orde van Goede 
Tempelieren» te Gent; «Sobriëtas» te Antwerpen, te Gent, in Limburg en 
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1. HULP AAN DRANKZUCHTIGEN IN EUROPA. 

De Skandinavische Staten — vooral Finland, Ijsland, Noorwegen en 
Zweden — hebben zelf initiatieven genomen om drankzuchtigen te helpen 
en personen, die misbruik maken van alkoholhoudende dranken, zo 
spoedig mogelijk te benaderen, te waarschuwen en te helpen. In Noorwe- 
ben b. v. werd door een wet in iedere gemeente een nuchterheidscomité 
opgericht. Dit organisme moet niet alleen instaan voor degelijk alko- 
holonderricht doch kreeg bovendien de opdracht zich bezig te houden 
met hen, die misbruik maken van alkoholika. 

In hetzelfde Noorwegen worden bovendien belangrijke Staats- en gemeen- 
tetoelagen verstrekt aan de privé-verenigingen, die drankzuchtigen bij¬ 
staan, zoals het «Blauwe Kruis» dat er merkwaardige initiatieven genomen 
heeft. 

In Oost-Europa hebben de meeste Staten na de Tweede Wereldoorlog 
zelf een ganse reeks wetten uitgevaardigd en zelf de hulp aan drank¬ 
zuchtigen georganizeerd. Over Roemenië en Bulgarije zijn er echter 
weinig gegevens beschikbaar. 

In West- en Zuid-Europa hebben de landen zelf weinig initiatieven genomen 
en zich beperkt tot het subsidiëren van het privé-initiatief. In Frankrijk en 
Zwitserland nochtans is de Staat niet passief gebleven, en werden speci¬ 
fieke wetten uitgevaardigd tot hulpverlening aan alkoholisten. Bovendien 
worden er allerlei organismen o. a. verenigingen van geredde alkoholpa- 
tiënten, geldelijk gesteund. 

Men stelt dus vast dat de interesse voor alkoholisten in Europa groter is 
naar gelang de ligging der landen. Hoe meer noord- en oostwaarts men 
komt, des te groter is er het verantwoordelijkheidsbesef ten opzichte van 
de drankzuchtigen. 

2. HULP AAN DRANKZUCHTIGEN IN BELGIË. 

a) Rol van de Staat, de Provincies en de Gemeenten. 

De Staat heeft een passieve rol gespeeld en beperkte er zich steeds toe 
aan de opgerichte konsultatiebureaus voor alkoholisme, via de Belgische 
Nationale Bond voor Geesteshygiëne, toelagen te verlenen. Deze zijn 
echter totaal onvoldoende om de uitbreiding van de bureaus in de hand te 
werken (of om het ontstaan van bureaus te stimuleren). 
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De provincies bleven eveneens passief, met uitzondering van Umburg, 
Brabant en Antwerpen die bevredigende toelagen schenken. Een dertigtal 
steden en gemeenten in Limburg kennen steun toe aan het konsultatie- 
bureau te Hasselt. 

b) Rol van het privé-initiatlef. 

— Algemene voorlichting inzake drankzucht. Talrijke vo^'^tingscam- 
pagnes uitgaande van het Nationaal Comité tegen het Alkoholisme 
hebben beklemtoond dat bepaalde vormen van aikoholisme b v. het 
ongekontroleerd drinken, als een ziekte moeten beschouwd worden 
en dat drankzuchtigen kunnen herstellen. 

_Oprichting van Konsultatiebureaus voor alkoholisme. Sinds 1958 traden 

verenigingen in werking, die opgericht werden om drankzuch igen en 
hum familieleden hulp te verstrekken. In het begin van 1966 waren er 
bureaus, met full-time maatschappelijke werkers, geopend te Brussel, 
Doornik, Gent, Hasselt en Luik. Op al deze pletsen was de medische 
hulp aan drankzuchtigen eveneens geregeld. Te Antwerpen, Bastena- 
ken, Brugge, Eeklo, Hoei, Leuven, Roeselare, Verviers... werden pogin¬ 
gen ondernomen om sociale en medische hulp te verstrekken, e 
meeste bureaus werken nauw samen met familieleden van drank¬ 
zuchtigen, met groeperingen van geredde drankzuchtigen, met allerlei 
sociale diensten, met huisartsen en werkgevers. 

— Groepering van Konsultatiebureaus. Vertegenwoordigers van 8 Konsul¬ 
tatiebureaus vormden op 1 januari 1966 de Nationale Federatie van 
Konsultatiebureaus en Instellingen voor de Zorg voor A koholisten en 
andere Toxicomanen, te Brussel in 1963 opgericht. Het ligt o.a. in de 
bedoeling van deze Federatie de aktiviteiten der aangesloten vereni¬ 
gingen te koördineren ; wetenschappelijke gegevens betreffende de 
behandeling van alkoholisten en/of andere toxicomanen te verzamele 
en uit te werken ; voorlichting te geven op gebied van hulp en behan¬ 
deling ; de oprichting te stimuleren en in de hand te werken van nieuwe 
instellingen ; gespecializeerde hospitalizatiemogelijkheden te scheppen, 
enz... 

De Federatie poogt de belangen van de aangesloten Bureaus te verde¬ 
digen op het Ministerie van Volksgezondheid en van het Gezin. Steeds 
werd de autonomie der Bureaus geëerbiedigd ; het nut ervan, in het 
belang van de volksgezondheid, werd aangetoond. 

Deze nationale Federatie zal in een zeer nabije toekomst geroepen zijn 
om een belangrijke rol te spelen in de kuratieve strijd tegen de 
drankkwaal, in verstandhouding met de BelgischeNationaleBondvoor 
Geesteshygiëne en in samenwerking met het Nationaal Comité tegen 
het Alkoholisme. 

_ Groeperingen van geredde drankzuchtigen. Zoals het in andere landen 

gebeurt hebben heel wat geredde alkoholisten mekaar gevonden in 
aroeperingen zoals het « Blauwe Kruis », de « Anonieme Alkoholisten », 
«Vie Libre» (afkomstig uit Frankrijk), de Ierse groepering der Pioniers. 
(Voor A. A. verwijzen wij naar de Syllabus 1965, pag. 15 en 16). 


drankzucht is een ziekte 
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melk en 
verkeers¬ 
veiligheid 



De Negende Internationale Dag van de Melk, die doorging op 1 juni van 
dit jaar, is zeker in het land niet ongemerkt voorbijgegaan. 

Ingericht door de Nationale Zuiveldienst, stond die dag opnieuw in het 
teken van de verkeersveiligheid. In aanwezigheid van de Minister van 
Landbouw, werd gewezen op het belang van de melk als positieve faktor 
bij de verkeersveiligheid. 

1. WAARDE VAN MELK VOOR DE CHAUFFEUR. 

Tijdens de officiële plechtigheid, die doorging in een hotel van de hoofd¬ 
stad, beklemtoonde Direkteur-generaal Devriendt, dat de melk geen tover¬ 
formule inhoudt. Melk vervangt geen slechte banden, geen slechte ver¬ 
lichting, noch het gemis aan hoffelijkheid en matigheid, maar zeker is 
het, dat een glas melk vóór de start en tijdens een korte of langere rust¬ 
periode, de chauffeur geestelijk en lichamelijk fit houdt, en bewust van 
zijn verantwoordelijkheid. 

Wij weten thans, aldus de heer Devriendt. dat de voeding een belangrijke 
rol speelt in de wegveiligheid. Melk bekleedt daarin wel een zeer voor¬ 
name plaats. Wegveiligheid betekent eerst en vooral de nodige lichame¬ 
lijke konditie voor de chauffeur. De betrouwbare en efficiënte autovoerder 
is een gezonde man die zich altijd fit voelt; hij drinkt melk om zijn weer¬ 
stand aan ziekte, vermoeidheid en uitputting te vergroten. 

Melkverbruik is voor elke chauffeur interessant omdat zij levensnoodza¬ 
kelijke elementen toevoegt aan zijn dieet : essentiële aminozuren en 
lecithine voor zijn hersens, BI en B6 vitaminen voor zijn zenuwen, A vita¬ 
mine voor zijn gezichtsscherpte, minerale zouten en vitamine B2 voor de 
algemene stofwisseling. 

Uit dit alles blijkt dat de melk hem de vereiste middelen verstrekt om 
talrijke ongevallen te voorkomen, en dat zij hem in staat stelt om elk 
ogenblik gepast te reageren op de verkeersperikelen. Op lange auto¬ 
tochten, tijdens de spitsuren, bij opstoppingen en de grote drukte van 
het weekeinde, bij valavond en bij nacht, bij mist en slechte zichtbaar¬ 
heid, en ook op slechte en gladde wegen zal zich onmiddellijk de heilzame 
invloed van melk laten voelen. 

2. PRAKTISCHE VERWEZENLIJKING VAN EEN HOGER MELKVERBRUIK 
DOOR DE WEGGEBRUIKERS. 

Tijdens bovenvermelde plechtigheid handelde Prof. Dr. G. Verdonk o. a. 
over allerlei hinderpalen die het melkverbruik bij automobilisten in de 
weg staan. 
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1 Verpakking en bewaring. Melk wordt onmiddellijk zuur in een warme 
wagen. Flessen zijn breekbaar. Een drinkbus of een termofles blijken 
evenmin praktisch, alleen reeds omdat zij vaak moeilijk te reinigen zijn. 
Prof. Verdonk pleitte dan ook voor een kartonnen verpakking en voor 
melkautomaten, die in de Duitse Bondsrepubliek zeer veel sukses hebben. 
De installatie van deze melkautomaten gebeurde met regeringssubsidies. 
De melk moet natuurlijk kunnen konkurreren met de talrijke niet-alkoho- 
iische dranken. 

2. intensieve voorlichtingsaktie. De melkcampagne begon bij de jeugd, 
maar mag zich niet tot de jeugd beperken. Volwassenen en bejaarden 
hebben melk broodnodig ! Prof. Dr. Verdonk weerlegde enkele vooroor¬ 
delen, die in ons land het melkverbruik remmen : 

— Melk is de exclusieve drank voor zuigelingen en zieken... In de Skan- 
dinavische landen zijn alle grote sportlui verwoede melkverbruikers. 

— Melk wordt, om zijn kalkrijkdom, gevreesd in verband met aderver¬ 
kalking... Aderverkalking is echter een afwijking van de slagaders. Het 
gaat trouwens niet om een kalkneerslag, maar wel om vettenafzetting. 

— Melk zou konstiperend werken... Melk is een zeer verteerbaar voedings¬ 
middel dat geen, of zeer weinig resten achterlaat. 

— Alleen het vet van de melk wordt gewaardeerd... Magere melkprodukten 
verdienen nochtans alle lof ! Het feit dat melk onmisbaar is bij de 
voeding is toe te schrijven aan haar « magere » bestanddelen ! 

— De houding van sommige kinderartsen, die al te vlug een gemengde 
voeding toestaan bij zuigelingen... Prof. Verdonk beklemtoonde dat een 
goede halve liter melk per dag en per persoon, het hele leven door 
behouden moet worden. 

— Bezwaren tegen de smaak... Doch er zijn verschillende smaakvariaties ! 
Gewone melk is minstens evenwaardig aan de duurdere melkprodukten 
yoghurt en chocolademelk. 

— De anti-toxische werking, die destijds verkeerdelijk aan melk werd 
toegeschreven... Dit had voor gevolg dat veel arbeiders melk dronken, 
alle voorgeschreven veiligheidsmaatregelen verwaarloosden... En zich 
natuurlijk aan grote gevaren blootstelden. De melk werd dan veroor¬ 
deeld en zelfs afgeschaft, wat natuurlijk te betreuren viel. 

— Overgevoeligheid aan melk... Deze afwijking blijkt echter zeer weinig 
voor te komen. 


BESLUIT. 

Een beter georganizeerde melkdistributie, degelijke voorlichtingscampa¬ 
gnes tegen de aangehaalde vooroordelen, en vooral verdere informatie 
over melk en melkprodukten kunnen de verkeersveiligheid bevorderen. De 
wegveiligheid hangt op de eerste plaats af van de innerlijke gesteldheid 
van de weggebruiker, die moet inzien en aanvaarden niet alleen te zijn 
op onze wegen. 



rij veilig drink melk 
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Ik weet niet of jullie Erik Priem hebben gekend. Zijn foto heeft éénmaal 
in de krant gestaan, toen hij mede het kampioenschap voor zijn klub had 
gewonnen. Daarna is zijn naam nog één keer in het dagblad verschenen, 
op de bladzijde van de ongevallen. Maar misschien hebben jullie het niet 
gelezen. 

Toen Erik en zijn makkers de kampioenstitel hadden gewonnen stond 
onze kleine stad van trots overeind. En je had moeten zien met wat een 
vreugde en wat een geestdrift de kampioenen werden gevierd. Met muziek 
en beiaardspel werden de jongens doorheen de stad gevoerd, langs stra¬ 
ten met praalbogen, huizen met vlaggen en ramen vol bloemen. Ja, dat 
had je moeten zien. 

En na de optocht, de toespraken en de serenades volgde een groot 
feestmaal waar fijn en lekker werd gegeten .En... waar véél en zwaar werd 
gedronken. Langs alle zijden werden Erik en zijn vrienden met de fles 
en het glas gepraamd. 

« Kom jongens, jullie hebben zo flink je man gestaan op het veld, jullie 
moeten ook je man staan aan de feesttafel en lustig meedrinken op de 
eer en de triomf van de klub. Komaan... voor één keer mag het wel. Jullie 
mogen vandaag wat uithalen ! ...». 

Toen de tafels werden geruimd voor het danspartijtje dat nog moest 
volgen, gingen de klubmakkers buiten de zaal een luchtje happen. Maar 
in de buitenlucht voel je best wat zo’n paar flessen schuimende wijn met 
je hebben uitgericht. Je staat dan plots zo gezellig bedronken, je loopt 
met je vrienden arm in arm en je voelt dat je véél zou durven... 

Er stond een auto op het plein. De auto van de voorzitter. En Erik kon 
sturen. Kom, vandaag mag je wat uithalen. De voorzitter heeft het zelf 
gezegd. En hier staat zijn auto. Kan het beter voor een grapje ? 

Met z’n vieren reden ze met de wagen er vandoor. Voorzichtig de stad uit, 
de brug over en dan voorwaarts, de grote baan op. Vrienden, wat een 
wagen ! Zo vinnig, zo levendig... blij dat hij met je mag rijden. En de 
vreugde, de lust die in je kriewelt, kriewelt ook in de motor. Voel maar : 
als je even toetst aan het gaspedaal dan schiet de wagen als een kogel 
vooruit. 
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Gas dan maar, laat lopen ! Zo’n auto vraagt dat 


En het wordt nog mooier. De radio klikt aan met een fris kinderlied. Net 
een lied voor zo’n prettige rit, een lied dat je met volle keel moet meezin¬ 
gen : « Berend Botje ging uit varen... de weg is recht, de weg is krom... ». 


Kijk er staan borden langs de baan. Borden voor veilig wegverkeer : 
« Wie nuchter rijdt, de dood vermijdt ! » — Maar kan je zo’n dingen lezen 
terwijl je wagen in ontstuimig tempo voortraast en terwijl je zelf in dron¬ 
ken uitgelatenheid moet zingen ? 


De weg is recht, nog altijd. Maar daar verder wordt hij krom. Opgelet ! 
Er volgt een scherpe bocht. Och jongens, wat geeft dat ? De wagen loopt 
vanzelf door zo’n bochtje. Kijk, je hoeft niet eens te vertragen. 


De wielen snerpen en een man op het voetpad springt nog net opzij. Die 
man blijft staan, hij wil zijn vuist opsteken... maar legt zijn handen voor 
zijn ogen om niet meer te zien. 

Want daar is een spooroverweg en de slagboom is neergelaten voor een 
avondtrein. Ziet Erik dat niet ? 


Met ontzettend gekraak breekt de auto de beide slagbomen door, kantelt 
op zijn wielen en buitelt over zijn kop beneden de berm. De mensen ko^ 
men toegelopen bij het gescheurde en verfrommelde wrak. Maar ze horen 
geen stemmen meer. De weg was recht... de weg was krom, maar Erik 
Priem keert nooit weerom. 


★ 


VOOR OPSTEL EN TEKENLES : 

« Wie de drank vermijdt scherpt zijn arheidsvlijt ». 

« Meer sterven van te veel dan van te weinig door de keel ». 

« De drank is als een spin, hij wurgt een gans gezin ». 

« Als dronkenschap het huis ingaat , de vrede spoedig het verlaat 
« Wie de drank vermijdt scherpt zijn arheidsvlijt ». 

« Van klinken en drinken komt hinken en zinken ». 



drankzuchtigen kunnen herstellen 
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de post! 



De herder Andreas Grauhof is de oudste van mijn trouwe vrienden. Erik 
jaar, in de nieuwjaarstijd, schrijft hij mij een brief vanuit zijn bergtop in 
Tirol. Hij woont daar in zijn gezellig huisje in het dal waar hij, zolang de 
winter duurt, niets anders te doen heeft dan zijn brandhout stuk te hak¬ 
ken. Maar zodra het lente wordt en er weer voldoende gras is gegroeid op 
de hoge weiden, gaat hij opnieuw met zijn dieren naar de berg en dan 
huist hij de ganse zomer in zijn rommelige herdershut, bij de melkkannen 
en de droge kazen. Meer dan dit eenvoudig bestaan verlangt hij niet en hij 
zal er nooit iets aan veranderen. Want hij heeft zich voorgenomen zijn 
leven lang maar een doodgewoon herder te blijven, omdat hij nooit kan 
vergeten wat met zijn grootvader is gebeurd. 

Die grootvader Grauhof was in zijn tijd een kranige postiljon op zo’n 
ouderwetse postkoets, met een tweespan van vlugge Hongaarse paardjes. 
Met zijn lange koetsiersmantel en zijn ronde hoed zat hij op het hoge 
bankje onder de uitstekende kap ; en terwijl hij over de hobbelige berg¬ 
paden reed speelde hij zo schoon op zijn blinkende posthoorn dat de 
mensen in de koets vergaten hoezeer ze door mekaar werden geschud. 
Misschien heeft er nooit een flinker postiljon bestaan dan hij. Bijna veertig 
jaar lang heeft hij met de zwartgele postkoets gereden en de mensen 
veilig van de ene stad naar de andere gebracht. Want hij mende zijn paar¬ 
den even goed over de gevaarlijke wegen op de hoge bergflank als over 
de effen dorpspleintjes in het dal. En toch is hij in het ongeluk gereden. 
Op een avond was er geen enkel reiziger voor de koets, en grootvader 
Grauhof ging dan maar wat slenteren doorheen de stad. Hij ontmoette 
daar een paar oude vrienden die hij in lange jaren niet had gezien. Maar 
dat was geen geluk voor hem. De vrienden troonden hem mee naar het 
wijnhuis om het blijde weerzien te vieren ; en ze praatten zolang en 
vulden zovele glaasjes, tot grootvader Grauhof dronken was van de wijn. 
Zo vergat hij voor één keer zijn tijd bij vrolijke vrienden en de wijn ; en 
eerst laat in de avond reed hij er met zijn gespan vandoor. Maar hij heeft 
zijn dorp niet meer bereikt, want bij de gevaarlijke bocht, boven het meer, 
is hij met paarden en de koets in de diepte gestort. Vreselijk jammer 
voor zo’n rechtschapen mens als grootvader Grauhof; maar een dronken 
koetsier verongelukt net zo goed als een dronken chauffeur. 

Het is bijna honderd jaar geleden en niemand zou er nog aan denken. 
Behalve de herder Andreas. Want hij is de enige mens die het ongeval 
met wijsheid heeft bekeken. Hij heeft zijn hut gebouwd vlak bij het stenen 
kruis dat werd opgericht op de plaats waar zijn grootvader verongelukte. 
Daar leeft hij elke dag en laat er zijn dieren grazen. 

’s Avonds gaat hij dan zitten rusten op het grote rotsblok naast zijn hut. 
En terwijl de zon wegzinkt achter de berg en de maan opkomt boven het 
meer, speelt hij mooie oude liederen op de antieke posthoorn die hij van 
zijn grootvader heeft geërfd. Maar hij is te oud en te doof om zelf nog te 
horen hoe wonderschoon zijn lied door de bergen klinkt. 
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Het Nationaal Coatlté tajar, ha, £& 

klassen van het 5de en het . . L. emen deelnemen, een tekenprijs- 
aan de Schooldag °Y® r J*® .. z J?len als beloning geschonken worden. 


OPGAVE 

De slogan over verkeersveiligheid : «Glaasje op ? Laat Je rijden I». bij 
middel van een tekening illustreren. 


REGLEMENT 


1. Leerling (e) zijn van het 5de of het 6de studiejaar van het lager 

onderwijs. nii . K 

2. iedere tekening moet vermelden : naam, volledige voornaam en ouder¬ 
dom van de leerling (e). 

3. iedere tekening vermelde ook : naam en volledig adres van de scho 
(stempel) alsook het leerjaar. 

Brussel 5. 

5 Slechts drie werken mogen ons per klasse overgemaakt worden. 

6 Formaat van het papier voor de tekening : ongeveer 26 cm op 35 cm. 

8. Niet naleving van het reglement zal uitsluiting tot gevolg hebben. 
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B. R. T. BRUSSEL 

— Televisie : woensdag 16 nov., rond 21 u. : «Lost Weekend » 
(speelfilm). Men raadplege echter de dagbladen. 

— Zat. 19 nov., rond 17 u. 05 : « De Schooldag over de Alkoholproble- 
men» door de heer André De Boe, Sekretaris van het Nationaal 
Comité tegen het Alkoholisme. 

— Maand. 21 en dond. 24 nov., te 7 u., tijdens «Goede morgen, 
Mevrouw», korte oproep tot de familieleden van drankzuchtigen. 

— Maand. 21 nov., te 15 u. 03, het luisterspel « De Sjah en de terdood- 
veroordeelde» door Mare De Corte. 

— Dinsd. 22 nov., te 7 u. 20 : « Kroniek van de dag » door Piet Van Aken. 

— Woensd. 23 nov., te 15 u. 15, tijdens «De Omnibus», het luisterspel : 
«Alkohol in Kalmanië», door Juul Van Dael. 

— Zat. 17 dec., rond 17 u. 05 : «Alkohol en wegverkeer» door een lid 
van de Hoge Raad voor Verkeersveiligheid. 


RADIO ANTWERPEN 

— Vrijd. 18 nov., te 17 u.. tijdens de uitzending voor de jeugd. 

— Dinsd. 22 nov., tussen 14 en 15 u., tijdens de uitzending voor de 
vrouw, vanaf 14 u. : « De familie van de drankzuchtige ». 

RADIO HASSELT 

— Vrijd. 25 nov.. tussen 14 en 15 u., tijdens « Er staat een regenboog », 
een uitzending over alkohol en verkeersveiligheid, met medewerking 
van de heer A. De Boe. 


RADIO KORTRIJK 

— Donderd. 24 nov., tussen 11 en 11 u. 30, tijdens « Fris in de morgen », 
een interview met Mejuffrouw Maria Seurinck, maatschappelijke 
werkster verbonden aan het Konsultatiebureau voor Alkoholisme te 
Roeselare. 


«Speed Service», Ukkel. Tek. : F. Van der Perren. 

Drukk. : Lemaire, Zinnik. 
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